UCHWALA NR XIX/122/2025
RADY MIASTA LUBARTOW

z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Lubartéw na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2025r.
poz. 1153) oraz art. 4! ust.2, 2a, 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziatania alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.) Rada Miasta uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Lubartow na lata 2026-2029 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczacy Rady Miasta

Tomasz Krowczynski

Id: E33BC118-AE7C-4B24-95C3-AA1ADF4B0CA2. Podpisany Strona 1



Zalacznik do uchwaty nr XI1X/122/2025
Rady Miasta Lubartow
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Problemow Alkoholowych
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dla Miasta Lubartow
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Lubartéw na lata 2026-2029

1. Wprowadzenie

Miejski  Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Lubartow na lata 2026-2029 (zwany dalej
Programem) stanowi podstawowy dokument okreslajacy kierunki dziatan samorzadu
lokalnego w =zakresie ograniczania zjawisk uzaleznien oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkéw spotecznych, zdrowotnych i ekonomicznych. Program jest realizacja
obowigzkow gminy wynikajacych w szczegolnosci z przepisow:

e ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi,

e ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

e ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

e Narodowego Programu Zdrowia oraz Krajowej Strategii Przeciwdziatania

Uzaleznieniom.

Podstawa merytoryczng opracowania programu jest ,Diagnoza Problemow
Spotecznych” przeprowadzona na terenie Lubartowa w 2025 roku opracowana przez firme
Nowe Horyzonty, ktora w sposéb kompleksowy ukazuje skale oraz uwarunkowania lokalnych
zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi, a takze zjawiskami wspotwystepujacymi, takimi jak
przemoc domowa, przestgpczos¢, problemy zdrowia psychicznego czy wykluczenie
spoleczne.

Z przeprowadzone] diagnozy wynika, 1z mimo systematycznych dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych, problem uzaleznien w Lubartowie pozostaje nadal
istotnym czynnikiem ryzyka spolecznego. Odnotowuje si¢ m.in. utrzymujaca si¢ liczbe
postepowan dotyczacych zobowigzania do leczenia odwykowego, a takze niepokojacy wzrost
przypadkoéw prowadzenia pojazdow pod wplywem alkoholu i narkotykéw. Widoczny jest
wzrost zgloszen przemocy domowej, w tym wobec dzieci, co potwierdza Scisty zwigzek
uzaleznien z innymi problemami spotecznymi.

Badania przeprowadzone ws$rod dzieci 1 mtodziezy wskazuja na wystepowanie
zachowan ryzykownych, w tym kontakt z alkoholem, nikotyng, napojami energetycznymi,
substancjami psychoaktywnymi oraz rosngce zagrozenie uzaleznieniami behawioralnymi

(Internet, smartfon, gry hazardowe). Jednocze$nie mitodzi mieszkancy zglaszaja potrzebe
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Lubartéw na lata 2026-2029

wickszej dostepnosci dzialan profilaktycznych, wsparcia psychologicznego 1 zajgé
wzmacniajgcych kompetencje psychospoteczne.

Program uwzglednia rowniez zmieniajaca si¢ sytuacje demograficzng miasta, w tym
postepujacy proces starzenia si¢ spoteczenstwa, spadek liczby mieszkancéw oraz rosngce
znaczenie problemow zdrowotnych i dlugotrwatej niezdolnosci do pracy. Te uwarunkowania
majg bezposredni wptyw na charakter i skalg¢ zjawisk uzaleznien oraz zapotrzebowanie
na pomoc spoteczng i terapeutyczna.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Lubartowie zaklada zintegrowane, systemowe podejscie
do profilaktyki, obejmujace dziatania:

e profilaktyczne i edukacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych,
e terapeutyczne i rehabilitacyjne,

e wspierajace rodziny dotknigte problemem uzaleznien,

e interwencyjne i kontrolne,

e wzmacniajace kompetencje lokalnych instytucji i stuzb.

Celem nadrzednym programu jest ograniczenie skali uzaleznien oraz ich negatywnych
konsekwencji w zyciu spotecznym mieszkancow Lubartowa, wzmacnianie postaw
prozdrowotnych, wspieranie rodzin oraz budowanie lokalnego systemu bezpieczenstwa
1 wsparcia spotecznego.

Celem glownym Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Lubartowie jest ograniczenie skali
probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji
psychoaktywnych, zmniejszenie negatywnych konsekwencji zdrowotnych 1 spotecznych
uzaleznien, a takze wzmocnienie systemu profilaktyki, terapii, wsparcia rodzin

1 bezpieczenstwa publicznego na terenie miasta.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Lubartéw na lata 2026-2029

2. Podstawowe pojecia zwigzane z profilaktykg i przeciwdzialaniu
uzaleznieniom

1) Profilaktyka uniwersalna

Profilaktyka uniwersalna kierowana jest do catej populacji mieszkancoéw, bez wzgledu
na stopien ryzyka wystapienia probleméw zwigzanych z uzaleznieniami. Jej gldéwnym celem
jest promocja zdrowego stylu zycia, wzmacnianie postaw prozdrowotnych, ksztattowanie

umiejetnosci spotecznych oraz opdznianie inicjacji alkoholowej 1 narkotykowe;.
Dziatania w ramach profilaktyki uniwersalnej obejmuja w szczeg6lnosci:

e realizacj¢ programow profilaktycznych, psychoedukacyjnych i wychowawczych
w placowkach o§wiatowych,

e warsztaty rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoleczne dzieci 1 mtodziezy
(radzenie sobie ze stresem, presjg rowiesnicza, emocjami),

e dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych (Internet, smartfon, gry,
media spotecznosciowe),

e kampanie informacyjne i spoteczne dotyczace szkodliwosci alkoholu, narkotykow,
dopalaczy oraz napojow energetycznych,

e dziatania promujace zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczng 1 dbatos¢ o zdrowie
psychiczne,

e szkolenia i spotkania edukacyjne dla rodzicéw oraz nauczycieli,

e lokalne wydarzenia profilaktyczne, konkursy, akcje spoleczne 1 wydarzenia

srodowiskowe.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu ksztattowanie $wiadomych, odpowiedzialnych postaw
mieszkancoOw, wzmacnianie wi¢zi spolecznych oraz budowanie lokalnego klimatu

sprzyjajacego zdrowiu i bezpieczenstwu.

2) Profilaktyka selektywna

Profilaktyka selektywna skierowana jest do grup podwyzszonego ryzyka, u ktorych istnieje
wigksze prawdopodobienstwo wystapienia probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, cho¢ nie

sg one jeszcze w fazie uzaleznienia. Do grup tych nalezg m.in.:
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e dzieci i mtodziez z rodzin z problemem alkoholowym,

e osoby doswiadczajace trudnosci wychowawczych, emocjonalnych i spotecznych,

e milodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym,

e osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,

e dzieci i mlodziez objete pomocg MOPS, kuratoréw sadowych lub poradni

psychologiczno-pedagogicznych.

Celem profilaktyki selektywnej jest ograniczanie czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie
zasobow osobistych 1 spotecznych uczestnikow, zanim pojawig si¢ powazne problemy

Z uzaleznieniem.

Dziatania obejmuja w szczeg6lnosci:

specjalistyczne warsztaty psychoedukacyjne i socjoterapeutyczne,
e zajecia korekcyjne 1 wspierajace dla dzieci 1 miodziezy z trudno$ciami
emocjonalnymi,
e programy wzmacniania umiej¢tnosci wychowawczych rodzicow,
e indywidualne i grupowe wsparcie psychologiczne,
e 7zajecia rozwijajace zainteresowania 1 konstruktywne sposoby spedzania czasu
wolnego,
e dziatania Srodowiskowe 1 programy integracyjne,
e wspotprace szkot, MOPS, Policji, sadu, poradni 1 organizacji pozarzadowych.
Profilaktyka selektywna pozwala zapobiega¢ eskalacji probleméw 1 zmniejszac¢

prawdopodobienstwo przechodzenia do fazy uzaleznienia.

3) Profilaktyka wskazujaca

Profilaktyka wskazujgca skierowana jest do osob, u ktorych juz wystepuja pierwsze objawy
zachowan ryzykownych, problemowego uzywania alkoholu, narkotykéw, substancji
psychoaktywnych lub uzaleznief behawioralnych, ale ktore nie spelniaja jeszcze kryteriow

petnego uzaleznienia.

Celem tego poziomu profilaktyki jest jak najszybsze przerwanie rozwoju problemu,

ograniczenie szkdd oraz skierowanie osoby do odpowiedniej formy specjalistycznej pomocy.

Dziatania w ramach profilaktyki wskazujacej obejmuja:
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e indywidualne konsultacje psychologiczne i terapeutyczne,

e wczesng diagnoze¢ problemow uzaleznien,

e rozmowy motywujace do zmiany zachowania,

e kierowanie do specjalistycznych placowek terapeutycznych,

e wsparcie dla oso6b wspotuzaleznionych oraz dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym,

e interwencje kryzysowe,

e dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w tym
postgpowania o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

e wspolprace z Policja, sadem, stuzbg zdrowia i pomocg spoteczna.

Profilaktyka wskazujagca ma kluczowe znaczenie w ograniczaniu skutkdw uzaleznien,

ochronie zdrowia, zycia i bezpieczenstwa osob zagrozonych oraz ich rodzin.
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3. Definicje

Uzaleznienie — przewlekta choroba mézgu z objawami:

e utraty kontroli,

e silnego glodu,

e tolerancji,

e objawow odstawienia,

¢ kontynuowania mimo szkdd.

Narkotyki — substancje psychoaktywne dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy, ktére moga

powodowac uzaleznienie i szkody zdrowotne.

Alkohol — substancja psychoaktywna regulowana ustawg o wychowaniu w trzezwosci.

Nadmierne uzywanie wiagze si¢ z uzaleznieniem i licznymi stratami spotecznymi.

Uzaleznienia behawioralne — zaburzenia wynikajace nie z substancji, lecz z czynno$ci np.:

e hazard,
e gryonline,
e zakupy,

e korzystanie z internetu,

e kompulsywne jedzenie.

Uzaleznienie od energetykow - nadmierne spozywanie napojow energetycznych prowadzace

do:
e bezsennosci,
e problemow z koncentracja,
e zaburzen nastroju i leku,

e ryzyka polaczen z alkoholem.
FASD (Spektrum Alkoholowych

Zaburzen Plodu) - Zesp6l zaburzen wynikajacy

z ekspozycji plodu na alkohol. FASD obejmuje trudnosci:

e intelektualne,
e emocjonalne,
e spoleczne,

e zdrowotne.

Czynniki chronigce — czynniki zmniejszajace prawdopodobienstwo siggania po substancje.

Obejmuja:

e mocng wi¢z z dorostym,

Id: E33BC118-AE7C-4B24-95C3-AA1ADF4B0CA2. Podpisany

Strona 8



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Lubartéw na lata 2026-2029

e pozytywny klimat szkoty,

e zainteresowania i hobby,

e dobre kompetencje emocjonalno-spoteczne.
Czynniki ryzyka — warunki zwigkszajace prawdopodobienstwo rozwoju uzaleznien:

e konflikty i przemoc w rodzinie,

e zaburzenia psychiczne,

e stabe umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

e presjarowiesnicza,

e latwy dostep do substancji.
dzialania profilaktyczne muszg by¢ kierowane szczeg6lnie do osob z wysoka liczba
czynnikow ryzyka.
Przemoc domowa - zgodnie z wustawg o przeciwdzialaniu przemocy domowej
to jednorazowe lub powtarzajgce si¢ dziatania albo zaniechania naruszajace prawa, dobra
osobiste, zdrowie, godnos¢ lub bezpieczenstwo osoby bliskiej. Form przemocy:

e fizyczna,

e psychiczna,

e seksualna,

e ekonomiczna,

e zaniedbanie.
Procedura ,,Niebieskie Karty” — System reagowania na przemoc domowa, regulowany
ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej. Procedure Niebieskiej Karty zainicjowaé
moze m.in.: funkcjonariusz policji, pracownik socjalny, asystent rodziny, nauczyciel,
przedstawiciel ochrony zdrowia i przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych. Odbywa si¢ to poprzez wypehienie formularza Niebieska Karta — A.
Picie ryzykowne - styl picia, ktory zwieksza prawdopodobienstwo szkod, ale ich jeszcze nie
spowodowal, np. epizodyczne upijanie si¢ przez mlodziez.
Picie szkodliwe — picie, ktore juz doprowadzitlo do probleméw zdrowotnych, rodzinnych,
szkolnych lub prawnych, ale nie spetnia jeszcze kryteriow uzaleznienia.
Leczenie odwykowe — zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwos$ci obejmuje:

e dobrowolne leczenie,

e mozliwo$¢ leczenia zobowigzujacego (przymusowego) przez sad,

e terapi¢ w poradniach lub os$rodkach stacjonarnych,

e dzialania wspierajace trzezwos¢ (grupy AA, poradnictwo rodzinne).
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4. Diagnoza Problemow Spolecznych

Diagnoza problemoéw spolecznych na terenie Miasta Lubartow zostata przeprowadzona
w IV kwartale 2025 roku i stanowita podstawe do opracowania Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Uzaleznieniom. Celem diagnozy byto rozpoznanie aktualnej skali i charakteru zjawisk
problemowych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi, przemocag domowg oraz innymi zagrozeniami spotecznymi dotykajgcymi

mieszkancOw miasta.

Diagnoza miata charakter kompleksowy i wielozrodtowy. W jej ramach wykorzystano
zarowno dane zastane, pochodzace z instytucji funkcjonujgcych na terenie miasta, jak

I badania ankietowe przeprowadzone wsrod mieszkancow.
Badaniem objeto dwie podstawowe grupy spoteczne:

e dorostych mieszkancow Lubartowa,

e dzieci i mlodziez uczeszczajacych do szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych.
Diagnoza obejmowata w szczegdlnosci:

e rozpowszechnienie spozywania alkoholu, nikotyny, narkotykow i dopalaczy,

e wystgpowanie uzaleznien behawioralnych (internet, smartfon, gry, hazard),

e zjawisko przemocy domowej i cyberprzemocy,

o skale problemow spolecznych wspotwystepujacych z uzaleznieniami (bezrobocie,
ubostwo, choroby, przemoc),

o dostepnos¢ alkoholu oraz funkcjonowanie lokalnego rynku alkoholowego,

o realizowane dziatania pomocowe, terapeutyczne i profilaktyczne.
W diagnozie zastosowano:

e anonimowe badania ankietowe przeprowadzone wsrdod dorostych mieszkancow oraz
uczniow,
e analiz¢ dokumentow i danych statystycznych pochodzacych z:
o Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
o Migjskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

10
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o Policji,

o Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,
o Powiatowego Urzedu Pracy,

o punktéw konsultacyjno-terapeutycznych,

e pordéwnanie wybranych wynikéw mtodziezy z badaniami ESPAD 2024.

Dzigki potaczeniu danych ilosciowych i jako§ciowych mozliwe byto petniejsze uchwycenie

skali probleméw spotecznych i uzaleznien.

W toku diagnozy zidentyfikowano m.in.:

o spadek liczby mieszkancow oraz postepujacy proces starzenia si¢ populacji,

e utrzymywanie si¢ problemow alkoholowych i przemocy domowej jako istotnych
zagrozen spolecznych,

e wzrost liczby zgloszen w ramach procedury Niebieskiej Karty, zwlaszcza
w odniesieniu do dzieci,

e nieznaczny wzrost dostgpnosci alkoholu na terenie miasta,

« stabilne, lecz wysokie zapotrzebowanie na pomoc terapeutyczng i konsultacyjna,

e utrzymujace si¢ zachowania ryzykowne wsrod mtodziezy, w tym eksperymentowanie

z alkoholem, papierosami oraz problemowe korzystanie z internetu i smartfonow.

Podsumowanie oraz wnioski koncowe z przeprowadzonej Diagnozy dla Miasta Lubartow:

Doros$li mieszkancy Lubartowa

e W opinii mieszkancéw Lubartowa najistotniejszymi problemami spotecznymi
sg cyberprzemoc (78%), uzaleznienia behawioralne (76%) oraz bezrobocie (76%).

e 7 kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku
sg: siecioholizm (87%), nikotynizm (86%) oraz alkoholizm (79%).

e Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsrod mieszkancéw Lubartowa
37% z respondentow zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajgce przemocy
w rodzinie, a 29% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzic.

e Wedhug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy
Lubartowa odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu

ryzyka — wigkszos$¢ badanych z rozwaga spozywa alkohol — najczgsciej kilka razy
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w roku (39%) oraz kilka razy w miesigcu (19%), wypijajac przy tym umiarkowane
ilosci alkoholu (1-2 porcje: 38%, 3-4 porcje: 18%).

e 79% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje¢ si¢ odpowiednia liczba
punktow, gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 20% jest tych miejsc za duzo.

e 74% respondentdw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu
W lokalnym $rodowisku, a 66% badanych mieszkancéw nie zna miejsc do ktorych
po pomoc moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

e Palenie wyrobow tytoniowych wsrdd dorostych mieszkancow Lubartowa jest
zauwazalnym nalogiem — 24% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobow
tytoniowych, a tacznie 76% badanych pali okazyjnie oraz regularnie papierosy lub
e-papierosy.

e 62% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osob¢ zazywajaca
substancje psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 38% wskazalo,
Ze nie ma w Swoim otoczeniu takich oséb przyjmujacych substancje odurzajace
tj. narkotyki i dopalacze.

e Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Lubartowa, nie jest
rozpowszechnionym zjawiskiem - 91% respondentow przyznaje, ze nie ma
doswiadczenia z grami hazardowymi.

e 57% respondentdw nie ma tendencji do "zajadania" stresow i trudnych emocji,
podczas gdy 43% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wigcej, az 80%
badanych nie ma probleméw z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych,
co oznacza, ze 20% doswiadcza trudno$ci w tym obszarze. Wyniki te sugeruja,
ze problemy zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres dotycza
mniejszosci z badanych.

e Jak wynika z przeprowadzonych badan 82% mieszkancow dostrzega potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim
poziomie wiedzy mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie
rozmiarOw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani
wskazali na potrzebg organizacji: otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien
(28%), wsparcia psychologicznego dla rodzin (21%), udzialu w ogo6lnopolskich
kampaniach profilaktycznych (15%) oraz pomocy w integracji dzieci po okresie
izolacji (4%).
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Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

e Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujgcych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych i1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu,
a takze mechanizmow uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazaé si¢
rozpowszechniane wsréd mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie
Miasta plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto
wykorzysta¢ przy tym nowe media. Warto réwniez wykorzysta¢ tablice informacyjne
w miejscach publicznych.

e Organizowanie szkolen dla pracownikow stuzby zdrowia w zakresie rozpoznawania
wzoréw spozywania alkoholu przez pacjentéw i1 podejmowania interwencji wobec
0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdow pod wplywem alkoholu oraz podejmowanie dzialan majacych na celu
zmiang przekonah i1 postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie
postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu w$rdd osob kierujacych pojazdami.

e Wspolpraca z Policja, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek,
broszur i materiatdw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu
alkoholu na organizm.

e Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktorych znajdowaé si¢ beda
informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktore moga
w tym pomoc.

e Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjna
majaca na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwo$ci nikotyny na zdrowie
palacza 1 0s6b w jego najblizszym otoczeniu

e Wskazane jest zwrocenie szczegodlnej uwagi na dostgpnos$¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dzialan podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykoéw 1 dopalaczy, a takze rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

e Nalezaloby mimo wszystko zwroci¢ wieksza uwage na dostepno$¢ oraz
rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosi¢ si¢ osoba
uzalezniona od hazardu, a takze mechanizmow uzaleznienia zardwno w $rodowisku

dorostych, jak i1 dzieci oraz mtodziezy.
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Dzieci i mlodziez szkolna

e Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Lubartowie jest
obecne. 13% uczniow szkot podstawowych 1 48% ponadpodstawowych deklaruje,
Ze ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane
do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢ rowie$niczego. Jest
to sytuacja, w ktorej dorastajgcy czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie
tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtoéwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas
programow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane
¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu 1 bgda
mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

e Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 21% uczniow SP oraz 34%
SPP (papierosy), 41% SPP (e-papierosy). Jednoczesnie, niepokojacy jest wzglednie
bardzo tatwy dostgp dzieci i mlodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojow
alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowigzku o0séb
dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych $wiadomos¢
zagrozenia  zwigzanego  z poszczegdlnymi  uzywkami  poprzez — warsztaty
profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

e Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze jest obecny wsrdd uczniow szkol Miasta Lubartow. 29%
uczniow klas 4-8 wskazuje, ze mieli kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.
Dodatkowo 7% z ankietowanych uczniow klas SP 4-8 zadeklarowato, ze przyjmowali
kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze. Wsrod
uczniow SPP 12% wskazato, ze kiedykolwiek w zyciu przyjmowato narkotyki a 4%
bralo dopalacze. Wazne jest prowadzenie regularnych =zaje¢ profilaktycznych
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okoliczno$ci
do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny,
dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostaé otoczone szczegdlng uwaga
opiekundéw 1 uswiadamiane W kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem
substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie obserwacji w placowkach
o$wiatowych, w celu identyfikacji uczniéw zazywajacych srodki psychoaktywne.

e Nalezy zwr6ci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek osob siggajacych po napoje
energetyzujace, ktore stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu.
Az 41% ucznidw deklaruje, Ze pije napoje energetyczne
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e Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera Uczniowie
najczesciej spedzaja przed komputerem do 4 godzin dziennie — 25%. Oznaczaé
to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypetnieniu obowigzkéw sg to ich jedyne
formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie
inicjatywy rozwijajace roznorodne pasje ucznidéw, tak aby byly bardziej atrakcyjna
forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych
oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wilacza¢ w te dziatania
rodzicow, ktorzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystujg
domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.

e Whnikliwie nalezy oceni¢ sktonno$¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych,
poniewaz internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne
wsrod dzieci 1 mtodziezy. Doswiadczenia z taka formg ,,rozrywki” deklaruje — 37%
ucznidow. Warto zaznajomi¢ uczniow ztematyka powstawania uzaleznienia
od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

e Uczniowie przyznaja, ze doSwiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki moga posluzy¢ za zachete
do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mtodziez beda
mialy okazje do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
rozladowywania negatywnych emocji 1 skutecznymi sposobami rozwigzywania
konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne
systemu przeciwdziatania 1 reagowania na przemoc, w ktore wigczac trzeba rodzicow,
od ktorych dzieci i mtodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako
rozwigzania codziennych problemow.

e Uczniowie w Lubartowie deklaruja w zdecydowanej wigkszo$ci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
I jednoczesnie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka
Z rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicow.

e Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg agresji stownej. Otrzymane wyniki moga
postuzy¢ za zache¢te do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci
1 mtodziez beda miaty okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi
sposobami rozladowywania negatywnych emocji 1 skutecznymi sposobami

rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy.
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Rekomendowane dzialania dla §Srodowiska szkolnego:

e Organizacja spotkan, pogadanek, zaj¢¢ 1 warsztatow dla uczniow, ktore beda:

— wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papierosOw i uzaleznienia
od tych substancji,

— uswiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,

— rozwijatly asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,

— ksztaltowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,

— uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
oraz beda miaty na celu:

— poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,

— uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do osdb poznanych w sieci oraz
postawy wzajemnego szacunku w Internecie,

— ksztaltowanie w milodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegolnie
nieznajomych,

— dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zardéwno korzysci, jak i zagrozen plynacych
z uzytkowania Internetu,

— ksztattowanie postaw uczniéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programoéw komputerowych oraz Internetu,

— podnoszenie swiadomosci ucznidéw dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych
z korzystania z sieci,

— ukazanie wplywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,

— poznanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu,

— poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

— pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.

e Poszerzanie wiedzy 1 kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia
I spotkania otwarte w tematyce:

— Przyczyn  wchodzenia ~w  uzaleznienie, charakterystyki  substancji
psychoaktywnych.
— Wskazania miejsca nauczyciela i1 rodzica w procesie szeroko pojetej
profilaktyki uzaleznien.

— Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkow programoéow profilaktycznych.
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— Sposobdw wyjscia z uzaleznienia.

— Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

— Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

— Zwrdcenie uwagi na rozne formy uzaleznienia.

— Przekazanie rzetelnej idokladnej wiedzy o specyfice czynnoSci
uzalezniajgcych oraz ich wpltywie na organizm i psychike mtodych ludzi.

— Omowienie poszczegdlnych uzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu,
gier, zaktadow, seksu.

— Omowienie: ZUI — Zespdt Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera
i Internetu na mtodego czlowieka, rodzaje aktywnos$ci dzieci i mlodziezy
w sieci, zalety korzystania z Internetu.

— Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

— Jak chroni¢ wiasne dziecko — poradnik dla wychowawcow klas i nauczycieli,
sposoby ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

— Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci,
cyberprzemoc, era informacji 1 manipulacji medialnej, kampanie spoteczne
dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

— Programy pozwalajace kontrolowac¢ dostep dzieci do komputera 1 Internetu

Wyniki diagnozy stanowig merytoryczng podstawe do realizacji zadan Gminnego Programu

Profilaktyki 1 gwarantujg jego zgodnos¢ z rzeczywistymi potrzebami lokalnej spotecznosci.
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5. Cele i zadania Programu

1) Cel gléwny Programu

Celem gltéwnym Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Lubartowie jest ograniczenie skali
problemow wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow oraz innych substancji
psychoaktywnych, zmniejszenie negatywnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych
uzaleznien, a takze wzmocnienie systemu profilaktyki, terapii, wsparcia rodzin

i bezpieczenstwa publicznego na terenie miasta.

2) Cele szczegélowe

1. Ograniczanie dostepnosci i spozycia alkoholu
1) Ograniczenie fizycznej dostepnosci alkoholu poprzez systematyczng kontrole punktow
sprzedazy napojow alkoholowych oraz egzekwowanie przepisow prawa.
2) Zwicgkszenie skuteczno$ci przeciwdziatania sprzedazy alkoholu osobom nieletnim
1 nietrzezwym.
3) Ograniczanie spozywania alkoholu w przestrzeni publicznej poprzez dziatania
interwencyjne, kontrolne i edukacyjne.
4) Zmniejszanie skali prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu i substancji
psychoaktywnych.
2. Profilaktyka uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy
1) Opoznianie inicjacji alkoholowej, nikotynowej i narkotykowej wsrod dzieci
1 mtodziezy.
2) Ograniczanie uzywania napojow energetycznych przez dzieci i mtodziez.
3) Zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym (internet, smartfon, gry, hazard).
4) Wzmacnianie kompetencji psychospotecznych dzieci i mtodziezy, w szczegdlnosci
w zakresie radzenia sobie z emocjami, stresem i presjg rowiesniczg.
5) Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.
6) Zwigkszenie §wiadomosci zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca i hejtem.
3. Pomoc osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin
1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej dla osob

uzaleznionych.
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2) Wspieranie 0sob wspotuzaleznionych i Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA).
3) Motywowanie 0sob uzaleznionych do podejmowania leczenia odwykowego.
4) Zapobieganie nawrotom uzaleznien poprzez dzialania podtrzymujace trzezwosc¢.
5) Rozwijanie lokalnej sieci wsparcia dla 0sob wychodzacych z uzaleznienia.
4. Przeciwdziatanie przemocy domowej powigzanej z uzaleznieniami
1) Zwigkszenie skuteczno$ci wezesnego reagowania na przypadki przemocy domowe;.
2) Zapewnienie kompleksowej pomocy osobom doznajacym przemocy.
3) Wzmacnianie pracy Zespotu Interdyscyplinarnego i wspotpracy stuzb.
4) Zwigkszenie udziatu sprawcow przemocy w programach korekcyjno-edukacyjnych.
5) Podnoszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie rozpoznawania przemocy domowe;j
1 mozliwosci uzyskania pomocy.
5. Profilaktyka uzaleznien wsrdd dorostych mieszkancow
1) Ograniczanie szkodliwego 1 ryzykownego spozywania alkoholu wsrod osob
dorostych.
2) Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym w populacji dorostych.
3) Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
4) Wspieranie rodzin z problemem uzaleznien w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych.
6. Wzmacnianie kompetencji instytucji i shuzb
1) Podnoszenie kwalifikacji cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
2) Doskonalenie kompetencji nauczycieli, pedagogow, pracownikéw socjalnych i stuzb
mundurowych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom 1 przemocy.
3) Rozwijanie wspolpracy pomiegdzy instytucjami dziatajagcymi w obszarze profilaktyki
i pomocy.
4) Systematyczne monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy na terenie
miasta.
7. Edukacja publiczna i informacja
1) Zwigkszenie poziomu wiedzy mieszkancow na temat skutkow uzywania alkoholu,
narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych.
2) Upowszechnianie informacji o dostgpnych formach pomocy i wsparcia.
3) Promowanie postaw odpowiedzialnych i prozdrowotnych w spotecznosci lokalne;.

4) Przeciwdziatanie stygmatyzacji osob uzaleznionych i ich rodzin.
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8. Poprawa bezpieczenstwa publicznego
1) Ograniczanie liczby wykroczen i przestepstw popetnianych pod wptywem alkoholu.
2) Zwicgkszenie bezpieczenstwa w miejscach publicznych i podczas imprez masowych.
3) Wspomaganie dziatan majacych na celu wyeliminowanie z miejsc publicznych
a w szczegolnosci z terendw rekreacyjnych i sportowych spozywania alkoholu
1 zazywania §rodkoéw psychotropowych.
4) Zmniejszenie liczby interwencji zwigzanych z zaktécaniem porzadku publicznego pod

wplywem alkoholu.

20

Id: E33BC118-AE7C-4B24-95C3-AA1ADF4B0CA2. Podpisany Strona 20



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Lubartéw na lata 2026-2029

6. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zadania gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych okre$la ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Podstawowym zadaniem
komisji jest prowadzenie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, a takze inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych. Cztonkowie Komisji przeprowadzaja kontrole przestrzegania
zasad sprzedazy napojow alkoholowych, a takze opiniuja wnioski o zezwolenia na ich

sprzedaz pod katem zgodno$ci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwatami rady gminy.

1. Zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych

1. Inicjowanie lokalnych dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

2. Opiniowanie projektu Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i sprawozdan z jego realizacji.

3. Kierowanie na badanie przez biegltych, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zakladu leczniczego.

4. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa
odwykowego.

5. Podejmowanie interwencji wobec rodziny dotknietej przemoca w oparciu o procedurg
,Niebieskie Karty”.

6. Opiniowanie zezwolenh na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy lub poza miejscem sprzedazy o zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy z uchwalami Rady Miasta, o ktérych mowa w art. 12 ust. 11 3
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

7. Kontrolowanie przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwoleh na sprzedaz
napojow alkoholowych.

8. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych zasad
promocji i reklamy oraz sprzedazy i podawania napojéow alkoholowych okreslonych
w art. 131 1 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
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9. Podnoszenie kwalifikacji z =zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow

uzaleznien poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach i konferencjach.

Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Lubartowie za kazde posiedzenie zwigzane z realizacja zadan ustawowych i wynikajgcych
z realizacji programu, przystuguje wynagrodzenic W Wysokosci 5% minimalnego
wynagrodzenia za pracg, ustalanego w trybie i na zasadach okreslonych ustawa
o minimalnym wynagrodzeniu za pracg, zwanego dalej ,,minimalnym wynagrodzeniem”,
za kazdorazowy udziat w posiedzeniu. Przewodniczacemu Komisji za wykonywanie zadan
zwigzanych z organizacja pracy Komisji przystluguje wynagrodzenie w wysokosci 7%
minimalnego wynagrodzenia za udzial w posiedzeniu. Wiceprzewodniczacemu
i Sekretarzowi Komisji za wykonywanie zadan przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 6%
minimalnego wynagrodzenia za posiedzenie. Podstawe¢ do wyptacania wynagrodzenia
stanowi lista obecno$ci z poszczegdlnych posiedzen MKRPA poswiadczona podpisem
Przewodniczacego MKRPA, lub w przypadku nieobecnosci Przewodniczacego poswiadczona
podpisem Wiceprzewodniczacego. Cztonkom Komisji przystuguje rowniez pokrycie kosztow
udzialu w szkoleniach, seminariach, konferencjach. W zwiazku z podrézami stuzbowymi
cztonkéw Komisji, przystuguje im dieta, zwrot kosztow podrodzy i noclegdéw na zasadach
okreslonych rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej w sprawie naleznosci
przyshugujacych pracownikom zatrudnionym w panstwowej lub samorzadowej jednostce

sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowe;.
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7. Realizacja Programu

Program realizowany jest we wspolpracy osob, instytucji rzadowych i samorzagdowych oraz
organizacji pozarzadowych, a takze grup samopomocowych zajmujacych si¢ zdrowiem,
edukacja, kultura, sportem a przede wszystkim wychowaniem w trzezwosci. Zadania ujete

W programie mogg by¢ realizowane m.in. poprzez dziatalno$¢ nastepujacych podmiotow:
1. Jednostki organizacyjne Miasta Lubartow

e Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRA)

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS)

e Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie
2. Instytucje edukacyjne

e Szkoty podstawowe i ponadpodstawowe z terenu Lubartowa (pedagodzy szkolni,

psychologowie, wychowawcy, dyrektorzy)
e Przedszkola miejskie
e Miejska Biblioteka Publiczna jako partner w dziataniach edukacyjnych
3. Stuzby spoteczne i porzadkowe
o Policja— Komenda Powiatowa Policji w Lubartowie

e Sad Rejonowy w Lubartowie (w zakresie procedury zobowigzania do leczenia

odwykowego)
« Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)
e Zespot Interdyscyplinarny
o Kuratorzy sadowi
4. Placowki medyczne 1 terapeutyczne
e Poradnia Leczenia Uzaleznien
e NZOZ-y i poradnie zdrowia psychicznego
e Specjalisci terapii uzaleznien i psychoterapeuci

5. Organizacje pozarzagdowe i grupy samopomocowe
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Stowarzyszenia dzialajace na rzecz profilaktyki i wsparcia rodzin
Fundacje prowadzace dziatania profilaktyczne 1 terapeutyczne
Grupy AA (Anonimowi Alkoholicy)

Grupy Al-Anon i DDA

NGO realizujace programy dla dzieci i mtodziezy (profilaktyka, zajecia alternatywne)

6. Instytucje kultury i sportu

Lubartowski Osrodek Kultury

MOSIR Lubartéw (zajgcia sportowe jako profilaktyka)

7. Podmioty wspolpracujace z lokalng spoteczno$cia

Parafie i wspolnoty religijne prowadzace dzialania opiekuncze lub pomocowe

Lokalni przedsigbiorcy (np. w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu

nieletnim)

Media lokalne wspierajace kampanie informacyjne

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Programu sa $rodki finansowe pochodzace

z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat ze sprzedazy

napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o iloSci nominalnej napoju

nieprzekraczajacej 300 ml, czyli tzw. malpek.

Realizacja Programu jest koordynowana przez Pelnomocnika ds. Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.
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8. Monitoring i ewaluacja programu

Monitorowanie Programu odbywa¢ si¢ bedzie na biezgco, poprzez dokonywanie kontroli
jakosci 1 rzetelno$ci dzialan prowadzonych przez podmioty realizujgce poszczegdlne
dziatania. Ponadto prowadzona begdzie biezaca analiza danych ze sprawozdan z realizacji
dziatan sktadanych przez realizatorow. Powyzsze czynnosci prowadzone beda w celu
potwierdzenia skutecznos$ci ujetych w Programie dziatan. Wyniki zostang ujete w rocznych

raportach z realizacji Programu.

Raport z wykonania Programu i efektow jego realizacji w danym roku Burmistrz Miasta
Lubartow przedklada Radzie Miasta Lubartow w terminie do dnia 30 czerwca roku

nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
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